Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa tawek (do ¢wiczen) oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR).

* Stabilnos$¢ 1 Wytrzymatosé: Upewnij sie, ze tawka jest stabilna i ustawiona na rownym podtozu.
Sprawdz, czy konstrukcja jest wystarczajaco mocna, aby wytrzymac ci¢zar ¢wiczacego oraz
obcigzenie.

* Montaz: Jezeli tawka wymaga montazu, postepuj zgodnie z instrukcja producenta i upewnij sie,
ze wszystkie sruby i elementy sg dobrze dokrecone.

* Regulacja: Sprawdz mechanizm regulacji (kat nachylenia, wysoko$¢) przed kazdym uzyciem, aby
upewnic sig, Ze jest on sprawny 1 bezpieczny.

* Obcigzenie: Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia fawki. Informacja o
maksymalnym obcigzeniu powinna by¢ umieszczona na produkcie lub w instrukcji obshugi.

* Uszkodzenia: Regularnie sprawdzaj tawke pod katem uszkodzen (peknigcia, odksztatcenia, luzy).
Nie uzywaj uszkodzonej tfawki.

* Bezpieczenstwo podczas ¢wiczen: Zawsze uzywaj odpowiedniej techniki ¢wiczen i, w razie
potrzeby, korzystaj z pomocy asekuranta. Nie przeceniaj swoich mozliwosci.

* Przechowywanie: Po zakonczeniu ¢wiczen przechowuj tawke w bezpiecznym miejscu, z dala od
dzieci i zwierzat.

* Utrzymanie czystos$ci: Regularnie czy$¢ tawke, aby zapobiec gromadzeniu si¢ potu 1 bakterii.

* Ostrzezenia: Zapoznaj si¢ z wszelkimi ostrzezeniami 1 instrukcjami dotgczonymi do tawki przez
producenta.

* Konsultacja: W przypadku watpliwos$ci skonsultuj si¢ z wykwalifikowanym trenerem lub
specjalistg ds. bezpieczenstwa.

* Dzieci: Nie pozwalaj dzieciom na zabawe tawka.



